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Zaszczep dobre wzorce

17 maja rusza akcja edukacyjna ,,Zaszczep dobre wzorce” adresowana do matek
i corek. Zblizajacy sie Dzien Matki i Dzien Dziecka to okazja do rozmowy
na temat edukacji zdrowotnej oraz promowania prozdrowotnych zachowan.
W 314 punktach szczepien na terenie calego kraju bedzie mozna uzyskaé
informacje na temat profilaktyki raka szyjki macicy oraz skorzystaé
ze szczepieh przeciwko wirusowi HPV. Adresy punktéw szczepien znajduja sie
na stronie www.kwiatkobiecosci.pl. Akcja potrwa do 6 czerwca.
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Zréb cytologie, zaszczep corke i siebie

Celem akcji jest uswiadomienie zagrozen zdrowotnych, zwigzanych z rakiem szyjki
macicy oraz popularyzacja szczepien ochronnych. Akcja adresowana jest przede
wszystkim do matek i ich cérek, aby zacheci¢ je do wspdlnego dbania o zdrowie.

~Wygratam walke z rakiem szyjki macicy, ale nigdy nie bede mogta mie¢ wtasnych
dzieci. Dzieki najnowszym osiggnieciom medycyny mozemy dzisiaj zapobiegac takim
dramatom. Chciatabym, zeby inne kobiety byty Swiadome zagrozen zwigzanych
Z tg chorobg oraz moZzliwo$ci profilaktyki dla siebie i swoich corek. Dlatego organizuje
wiele akcji edukacyjnych, wigczam sie w dziatania samorzadow lokalnych i zachecam
kobiety do regularnego wykonywania badan cytologicznych i szczepienia przeciwko
wirusowi HPV.” — moéwi Ida Karpinska — zatozycielka Ogolnopolskiej Organizacji
na Rzecz Walki z Rakiem Szyjki Macicy ,,Kwiat Kobiecosci”

W okresie od 17 maja do 6 czerwca punkty szczepien beda prowadzity akcje
profilaktyczng. W czasie jej trwania bedzie mozna skorzysta¢ z mozliwosci szczepienia
przeciw HPV w korzystnej cenie. Doktadne ceny szczepienia i czas trwania akcji sg
ustalane indywidualnie przez punkty szczepien, ale cena powinna by¢ okoto 30%
nizsza niz standardowo. Adresy punktéw szczepien uczestniczacych w akcji mozna
znalez¢ na stronie Ogélnopolskiej Organizaciji na Rzecz Walki z Rakiem Szyjki Macicy
.Kwiat Kobiecosci” www.kwiatkobiecosci.pl. Warto skontaktowa¢ sie wczes$niej
Zz wybranym punktem i umoéwic sie na wizyte szczepienna.

Szczegdlne relacje

Kiedy dziewczynka dorasta, jej relacje z matkg zyskujg nowy, partnerski wymiar. Matki
czekajg na moment kiedy bedga mogty razem z cérkami, jak przyjaciétki, porozmawiac
o wszystkim. W tych relacjach nie mozna zapominaé, ze matka zawsze bedzie
troszczy¢ sie o zdrowie i przysztosé corki. Musi odpowiedzialnie podejmowaé decyzje
by ja chroni¢. Chcac zapewnié¢ dziecku jak najlepsza przysztos¢, start w dorostose,
zapewnia mu dodatkowe zajecia rozwijajace jego zdolnosci, nauke jezykéw obcych,
dba o prawidtowy zgryz finansujac aparat ortodontyczny. Odpowiedzialne
macierzynstwo to rowniez rozmowa z corkg na rézne, nawet trudne tematy na przyktad
o chorobach, ktére zagrazajg kobietom, o tym jak nalezy badac piersi i dlaczego tak
wazna jest wizyta u ginekologa przynajmniej raz w roku. To jakg dziewczynka bedzie
kobietg i jak dobrze bedzie potrafita dbaé¢ o siebie, w duzym stopniu zalezy od tego
jakim wzorem i autorytetem jest dla niej matka i czy moze z nig rozmawia¢ na kazdy
temat.


http://www.kwiatkobiecości.pl/
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~Regularnie wykonuje cytologie i ttumacze corce dlaczego to badanie jest takie wazne.
Z okazji urodzin i Dnia Dziecka, z myslg o jej przysztosci, postanowitam podarowac
corce szczegolny prezent — szczepienie przeciwko wirusowi HPV. Wiem, ze wybratam
najlepsza metode ochrony przed rakiem szyjki macicy.” — moéwi Katarzyna Dowbor
— Ambasadorka programu STOP Rakowi Szyjki Macicy

Szczepienie jest wskazane dla dziewczat juz od ukonczenia 9 roku zycia. Organizm
w tym wieku lepiej reaguje na szczepienie. Nie mozna zapominaé, ze szczepienie nie
zwalnia z obowigzku wykonywania regularnych badan cytologicznych®. Dlatego tak
wazna jest rola matki, rozmowa z cérkg i ewentualnie pierwsza wspoélna wizyta
u ginekologa. Wazne jest aby nauczy¢ dorastajacg kobiete, ze regularne wizyty
u ginekologa sg réwnie wazne jak u innych lekarzy — okulisty czy stomatologa.

Zdrowie najwazniejsze

Rak szyjki macicy — taka diagnoze styszy rocznie okoto 4 tys. Polek. Co roku niemal
2 tys. umiera, poniewaz zgtosity sie do lekarza zbyt p6zno®*. Na $wiecie choroba ta
jest na drugim miejscu pod wzgledem zachorowalnosci i umieralnosci ws$rod
wszystkich nowotworéw, na ktére zapadajg kobiety”.

Trzeba podkreslié, ze rak szyjki macicy to choroba wywotywana przez
rakotwoércze typy wirusa HPV. Nie jest dziedziczna, ani uwarunkowana
genetycznie®®’. Kobiety nie przypuszczajg, ze sq w grupie ryzyka, poniewaz nie zdajq
sobie sprawy z wirusowego podioza nowotworu®®. Tymczasem wirus HPV wystepuje
powszechnie i szacuje sie, ze az 80% kobiet przynajmniej raz w zyciu moze by¢ nim
zakazonych®®!!. Naturalne zakazenie wirusem HPV nie chroni przed kolejnymi
zakazeniami tym samym lub innym typem wirusa HPV*#*3,

Dzieki szczepieniom ochronnym udato sie wyeliminowaé wiele choréb, ktére jeszcze
niedawno byly Smiertelne. Dzisiaj dzieki regularnie wykonywanej cytologii oraz
nowoczesnym szczepionkom przeciwko wirusowi HPV mozemy zminimalizowac ryzyko
raka szyjki macicy, ktéry na calym $wiecie zabija rocznie 280 tys. kobiet™.

W Polsce od 2008 roku szczepienie przeciwko HPV jest zalecane przez Ministerstwo
Zdrowia w Programie Szczepien Ochronnych®. Polskie Towarzystwo
Ginekologiczne (PTG) rekomenduje szczepienie dziewczynek w wieku 11-12 lat oraz
w wieku 13-18 lat, jesli nie zostaly one zaszczepione wczesniej lub jesli nalezy
dokonczy¢ rozpoczetg pozniej serie szczepien. PTG zauwaza réwniez korzysci
wynikajace ze szczepienia kobiet nawet do 55 roku zycia. Dojrzate kobiety powinny
decyzje o szczepieniu podjaé po rozmowie z ginekologiem'®. Dzien Matki i Dzien
Dziecka to okazja do rozmowy z lekarzem o mozliwosci ochrony przed wirusem HPV
dla kazdej kobiety.

Wiecej informacji na temat profilaktyki raka szyjki macicy na stronie www.rakszyjki.pl

Wiecej informacii:
Anna Olszewska, Media Communication Manager, GlaxoSmithKline, tel. 504 110 318,
mail: anna.a.olszewska@gsk.com

Marta Godlewska, Biuro Prasowe “Zaszczep Zdrowie”, tel. 693 880 496
mail: mgodlewska@compress.com.pl
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