UCHWALA NR XVI11/84/2012
RADY POWIATU LEGNICKIEGO
z dnia 26 kwietnia 2012 .

w sprawie przyjecia Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2012 - 2015

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
powiatowym (Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1592"), w zwigzku z art. 2 ust. 4 pkt 1
ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 1994 r.
Nr 111, poz. 535%) oraz § 4 ust. 1 pkt 3 rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 28
grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
(Dz. U. z 2011 r. Nr 24, poz. 128), a takze po zaciggnieciu opinii Wojtow,
Burmistrzéw Powiatu Legnickiego uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012
— 2015 stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaty.
§ 2. Wykonanie Uchwaty powierza si¢ Zarzadowi Powiatu Legnickiego.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca

Stanisfawa Pakos

' Zmiany aktu ogtoszone zostaty w Dz. U. z 2002 r. Nr 23, poz. 220, Nr 62, poz. 558, Nr 113, poz. 984, Nr 153,
poz. 1271, Nr 200, poz. 1688, Nr 214, poz. 1806, z 2003 r. Nr 162, poz. 1568, z 2004 r. Nr 102, poz. 1055, Nr
167, poz. 1759, z 2007 r. Nr 173, poz. 1218, z 2008 r. Nr 180, poz. 1111, Nr 223, poz. 1458, z 2009 r. Nr 92, poz.
753, Nr 157, poz. 1241, z 2010 r. Nr 28, poz. 142 i 146, Nr 106 poz. 675, Nr 40, poz. 230 i Nr 106, poz.675, oraz
z2011r. Nr 21, poz. 113 i Nr 217, poz.1281,Nr 149, poz.887.

? Zmiany aktu ogtoszone zostaty w Dz. U. z 1997 r. Nr 113, poz. 731, Nr 88, poz. 554, z 1998 r. Nr 106, poz. 668,
z 1999 r. Nr 11, poz. 95, z 2000 r. Nr120, poz. 1268, z 2005 r. Nr 141, poz. 1183, Nr 141, poz.1183, Nr 175, poz.
1462, Nr 167, poz. 1398, z 2007 r. Nr 112, poz. 766, Nr 121, poz. 831, z 2008 r. Nr 180, poz. 1108, z 2009 r. Nr
76, poz. 641, Nr 98, poz. 818,z 2010 r. Nr 107, poz. 679, Nr 182, poz. 1228
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I. WPROWADZENIE

Swiatowa Organizacja Zdrowia w swojej klasycznej definicji okreslita zdrowie jako
wstan pelnego, dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spolecznego, a nie tylko
jako brak choroby lub zniedoleznienia”. W tym aspekcie zdrowiem psychicznym jest nie
tylko brak zaburzen psychicznych, ale rowniez stan, w ktérym osoba zdaje sobie sprawg ze
swego potencjatu, moze sobie radzi¢ ze stresem, pracowaé efektywnie oraz jest w stanie
funkcjonowaé w spoteczenstwie. W zwigzku z powyzszym zdrowie psychiczne jest istotnym
elementem zainteresowan zdrowia publicznego. Z uwagi na uwarunkowania epidemiologiczne,
poziom rozwoju zasobow opieki psychiatrycznej i pomocy spolecznej oraz integralnosci
probleméw zdrowotnych i spolecznych istnieje potrzeba wypracowania programu
powiatowego ochrony zdrowia psychicznego.

Majac na uwadze rozmiar i dynamike probleméw zdrowia psychicznego zostalo
opracowanych szereg dokumentow przez Swiatowg Organizacje Zdrowia, organy Unii
Europejskiej oraz organy administracji publicznej Polski — okreslajacych modele opieki

psychiatryczne;j.
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II. PODSTAWA PRAWNA

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz. U. Nr 111, poz. 535 z pdzn. zm.), ochrong zdrowia psychicznego
zapewniajq organy administracji rzadowej i samorzadowej oraz instytucje do tego powotane.
Ponadto, w dzialaniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego mogg uczestniczy¢
stowarzyszenia i inne organizacje spoleczne, fundacje, samorzady zawodowe oraz grupy
samopomocy pacjentow i ich rodzin, a takze inne osoby fizyczne i prawne. W tym aspekcie,
ochrona zdrowia psychicznego polega w szczegdlnosci na:

1) promocji zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym;

2) zapewnianiu osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostgpnej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezb¢dnych do zycia w srodowisku
rodzinnym i spolecznym;

3) ksztaltowaniu wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, wlasciwych postaw spolecznych,
a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdzialaniu ich dyskryminacji.

Powyzsze dziatania okreslone sg w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego, ktory zostal przyjety rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 28 grudnia
2010r. (Dz. U. z 2011, Nr 24, poz128). Niniejszy program wyznacza kierunki dzialania
powiatu legnickiego w zakresie poprawy stanu zdrowia psychicznego mieszkancow, zaspakajania ich
potrzeb oraz organizacji opieki zdrowotnej. Program obejmuje przedstawione propozycje dzialan
w obszarze zdrowia psychicznego. Podstawg prawng do dzialan zwigzanych z ochrong
zdrowia psychicznego sa takze przepisy zawarte w innych aktach normatywnych:

1) ustawie z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze Srodkéw publicznych (Dz.U. 2008 Nr 164, poz. 1027 z p6zn. zm.);

2) ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz.U. 2007 Nr 70, poz. 473 z pdzn. zm.)

3) ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (Dz.U. 2009 Nr 175, poz. 1362

z pdzn. zm.).



III. DIAGNOZA OBSZARU OBJETEGO PROGRAMEM

Na terenie powiatu legnickiego jednostki dziatajace w roznych obszarach zycia

spolecznego ewidencjonujg skalg zjawiska zaburzen psychicznych.

Ponizszy schemat przedstawia powiatowe instytucje funkcjonujace na terenie powiatu

legnickiego, ktorych dzialania skierowane sa bezposrednio lub posrednio do o0sob

z zaburzeniami psychicznymi. Schemat przedstawia krotka charakterystyke beneficjentow oraz

rodzaj udzielanego wsparcia.

DPS ,,Przasnik” w Brenniku
DPS w Legnickim Polu

SDS w Piotrowicach oraz SDS w Chojnowie

Warsztaty Terapii Zajeciowej

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Legnicy
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3.1 Instytucje udzielajgce wsparcia i pomoc osobom z zaburzeniami psychicznymi

w powiecie legnickim:
1. Dom Pomocy Spolecznej w Legnickim Polu;

Dom Pomocy Spotecznej w Legnickim Polu, jest jedna z najwigkszych placowek tego
typu w kraju. Jako jednostka budzetowa podlega Starostwu Powiatowemu w Legnicy.
Zamieszkuje w nim ok. 350 osob z niepelnosprawnoscia intelektualna, bezposrednig opieke
nad nimi sprawuja merytorycznie przygotowani pracownicy. Obok dziatalnosci opiekuficzej
Dom pelni funkeje terapeutyczno - rehabilitacyjng w bardzo szerokim zakresie. Dom Pomocy
Spolecznej zapewnia mieszkancom pelng opiekg calodobowa, a w jej ramach $wiadcezy ustugl
w zakresie potrzeb bytowych, opiekunczych czy wspomagajacych, migdzy innymi
podnoszenie sprawno$ci fizycznej i psychicznej. W Domu funkcjonujg zespoly
terapeutyczno-opiekuncze. W poszezegolnych zespotach realizowane sq nastgpujace zadania:
dbalosé o stan zdrowia mieszkancow poprzez zapewnienie podstawowej opieki zdrowotnej
i porad specjalistycznych, zapewnienie poczucia bezpieczenstwa, troska o szacunek, godnos¢
i intymno$¢, nawigzanie i utrzymanie kontaktow z rodzinami mieszkanek, umozliwienie
korzystania z wszelkich form terapii na zespole mieszkalnym i poza nim, wspomaganie
mieszkancow w wykonywaniu czynnosci dnia codziennego, uczenie tych czynnosci, poprawa
zdolnosci do wykonywania czynnosci samoobstugowych, umozliwienie zaspokajania potrzeb
religijnych i kulturowych. We wszystkich zespolach terapeutyczno-opiekuficzych dzialaja
grupy mentorskie, ktorymi opiekuja si¢  wybrani mentorzy — wychowawcy.
W domu utworzony jest szereg pracowni. Najwigkszym zainteresowaniem ciesza sig:
muzykoterapia, pracownia ceramiczna, r¢kodziela artystycznego, zajecia sportowe i teatralne.
Osiagniecia uzyskane w pracowniach pozwalajg mieszkancom zaistnie¢ na wystawach,
konkursach, olimpiadach dajac satysfakcje z wykonywanej pracy, poczucie duzej wartosci
i jej sensu. Odrebng forma terapeutyczng sa wyjazdy na turnusy rehabilitacyjne, wycieczki,

wyjazdy krajoznawcze, rekreacyjne oraz zagraniczne.

Realizacja programow terapeutycznych i wychowawczych jest mozliwa dzigki
zatrudnieniu  wyksztalconej i doswiadczonej kadry. W zespolach pracuja: pedagodzy,
pielegniarki, pracownicy socjalni, instruktorzy terapii zajeciowej, fizjoterapeuci, opiekunki
i personel pomocniczy. Pracownicy systematycznie podnosza swoje kwalifikacje na
kierunkach zwigzanych z opiekq nad osobami niepelnosprawnymi. Dzigki temu osrodek

$wiadczy ustugi na wysokim standardzie.



2 Dom Pomocy Spolecznej ,,Przasnik” w Brenniku

Dom Pomocy Spolecznej "Przasnik” usytuowany jest w barokowym kompleksie
patacowym. Dom przeznaczony jest dla 0sob dorostych przewlekle i somatycznie chorych.
Zadaniem domu jest zaspokajanie niezbednych potrzeb bytowych, spolecznych w sposob
umozliwiajacy godne zycie. Dla mieszkancdéw obiekt jest namiastkg prawdziwego rodzinnego
domu. Obecnie przebywa w nim 115 mieszkancéw. W wigkszosci sq to osoby w wieku
starszym z roznymi schorzeniami, miedzy innymi z choroba Alzheimera, schizofrenia,
demencja i otgpieniem starczym, cukrzycg, po przebytym udarze mozgu. Dom Pomocy
Spolecznej "Przasnik" posiada wykwalifikowang kadre pracownikow, ktora $wiadezy ustugi
na wysokim poziomie, zapewnia troskliwg opieke. Bezpodrednig opieke¢ nad mieszkafncami
sprawuje zespol terapeutyczno — opiekunczy, pielggniarki, opiekunki pokojowe, terapeuci,
rehabilitanci, instruktor ds. kulturalno - o$wiatowych, psycholog, kapelan, pracownicy
socjalni. Zespol terapeutyczno - opiekunczy prowadzi rozne formy terapii. Dom Swiadczy
ustugi bytowe, opiekuncze i wspomagajgce calodobowo. Zapewniona jest fachowa opieka
lekarska. Na badania specjalistyczne mieszkancy dowozeni sq do Szpitala. Odbywajq si¢
konsultacje lekarza psychiatry oraz psychologa. Od poniedziatku do soboty wiacznie dziala
preznie terapia zaj¢ciowa i rehabilitacja. Gabinet rehabilitacji jest bardzo dobrze wyposazony
w specjalistyczny sprzet. Oprocz uczestnictwa w szeregu corocznych imprez kulturalnych,
dom zapewnia mieszkancom takze udzial w turnusach rehabilitacyjnych, wycieczkach,

wyjazdach na zawody, turnieje sportowe, do kina, teatru itp.

e 3 Srodowiskowy Dom Samopomocy w Piotrowicach oraz Srodowiskowy Dom

Samopomocy w Chojnowie.

Saq to dzienne os$rodki wsparcia dla mieszkancéw powiatu, z zaburzeniami
psychicznymi, ktérych celem jest wszechstronna pomoc skierowana do osob chorych
ich rodzin oraz integracja ze S$rodowiskiem lokalnym. Kazdym z nich dysponuje
czterdziestoma miejscami. Celem dzialalnosci SDS jest podnoszenie jakosci zycia
i zapewnienie oparcia spolecznego uczestnikom poprzez podtrzymywanie i rozwijanie
umiejetnosci  niezbednych do  samodzielnego zycia, ksztaltowanie motywacji do
akceptowanych przez otoczenie zachowan i wyrabianie dobrych nawykow. Oparcie to w
szezegolnosci dotyczy rady i pomocy w sprawach zwigzanych ze wspolzyciem spolecznym,
zalatwianiem spraw poza domem, wykonywaniem roznych zaje¢ 1 prac, aktywnym

spedzaniem wolnego czasu, motywowaniem do pracy poprzez wykorzystanie posiadanych



umiejetnosei, utrzymywaniem kontaktéw z rodzing i przyjacidlmi. Proponowane przez
Srodowiskowe Domy Samopomocy programy wspierajaco - rehabilitacyjne maja pomagac
uzytkownikom w rozwijaniu jak najwigkszego stopnia ich autonomii oraz wspierac

srodowisko rodzinne.

Dzienny pobyt podopiecznych w SDS zaplanowany jest w scisle okreslony sposob.
Jest to niezwykle wazne dla uczestnikow i profesjonalnej pracy personelu. Dzigki okreslone]
strukturze zaje¢ uczestnicy wiedzg, czego moga si¢ spodziewa¢ kazdego dnia. Podopieczni

majq zapewniony nieodptatnie obiad i dowdz do osrodka.

Zajecia odbywaja si¢ w pracowniach specjalnie do tego celu przystosowanych.
Sq to pracownie: plastyczna, techniczna, kulinarna i komputerowa. Uczestnicy majg rowniez
do dyspozycji sale¢ rekreacyjng i rehabilitacyjng oraz swobodny dostgp do pralni i fazienek.

Istnieje mozliwo$¢ korzystania takze z porad psychologa, pielggniarki i logopedy.
4. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Legnicy

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Legnicy jest jednostkg organizacyjng
wchodzacq w sklad powiatowej administracji zespolonej, ktora realizuje zadania z zakresu
pomocy spolecznej i rehabilitacji spolecznej majace na celu poprawe funkcjonowania

rodziny, zapobieganie i przeciwdzialanie sytuacjom kryzysowym i dysfunkcjonalnosci rodzin.

Celem dzialania Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie jest realizacja zadan
powiatu w zakresie pomocy spolecznej przypisanych ustawa. Tworzenie i aktualizacja bazy
danych na temat infrastruktury i wyposazenia powiatowych jednostek przynalezacych
do Centrum Pomocy Rodzinie, a takze analiza aktualnej sytuacji prawnej i spolecznej
w aspektach pomocy spolecznej oraz wspolpraca z ekspertami i Srodowiskami
opiniotworczymi. Zajmuje si¢ takze wspolpracq z organizacjami spolecznymi, kosciolem
katolickim, innymi zwigzkami wyznaniowymi, fundacjami, stowarzyszeniami, pracodawcami
oraz osobami fizycznymi i prawnymi w w/w obszarach. Do zadan PCPR-u nalezy takze
prowadzenie Punktu Poradnictwa Rodzinnego, a takze wspolpraca ze wszystkimi
jednostkami, ktore w zakresie swych zadan majaq porady rodzinne: poprawe relacji w
rodzinie, przeciwdzialanie sieroctwu spolecznemu, pomoc dla niepetnosprawnych i ich

rodzin.



Funkcje petnione w ramach zadan PCPR przyczyniaja sie do stworzenia dogodnych
warunkow dla organizacji komunikacji spolecznej w zakresie zagadnien dotyczacych pomocy

spolecznej na terenie powiatu.
S Osrodek Interwencji Kryzysowej

Funkcjonuje on w ramach PCPR-u, $wiadczy pomoc dorazna (natychmiastowa),
informacyjna, psychologiczna, terapeutyczna, a takze prawna.
Zatrudniony w Osrodku psycholog pomaga osobom zagubionym, ktorym czgsto jest
trudno poradzi¢ sobie samemu z problemami zyciowymi takimi jak:
- przemoc w rodzinie,
- problemy wychowawcze z dzie¢mi,
- rozmowy terapeutyczne z osobami zagrozonymi niedostosowaniem spolecznym,
- rozwdd (radzenie sobie w sytuacji po rozwodzie),
- zaburzenia nerwicowe,
- zaburzenia emocjonalne,
- problemy interpersonalne,
- uzaleznienie od alkoholu i wspotuzaleznienie,
- zaburzenia adolescencji (dorastanie dzieci — hustawka emocjonalna),
- nie radzenie sobie ze swoja chorobg lub chorobg cztonka rodziny, Anorexia nervosa
(jadlowstret).
W Osrodku pracuje rowniez Specjalista ds. zapobiegania patologiom, ktorego celem jest
pomoc osobom w ci¢zkich sytuacjach zyciowych:
- uzaleznien od alkoholu,
- uzaleznien od narkotykow,
- problemy leczenia alkoholowego,
- ubezwlasnowolnienie 0sob chorych,
- ubezwlasnowolnienie 0sdb uzaleznionych,

-przemoc w rodzinie.

Osrodek Interwencji Kryzysowej realizuje dodatkowo ,,Program korekeyjno -
edukacyjny dla sprawcéw przemocy w rodzinie”. Realizacja programu zapewnia obstuge
przez specjalistow: psychologa i pracownika socjalnego. Realizowane formy programu
korekcyjno-edukacyjnego to: specjalistyczne poradnictwo, kontakty telefoniczne, osobisty

kontakt w o$rodku, interwencja w miejscu zamieszkania. Realizacja programu korekcyjno-
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edukacyjnego odbywa si¢ w formie indywidualnych spotkan informacyjnych, wyktadow
prowadzonych przez specjalistow zatrudnionych w ramach programu korekcyjno-

edukacyjnego dla sprawcdw przemocy w rodzinie.
6. Warsztaty Terapii Zaje¢ciowej w Chojnowie

Jest to placowka pobytu dziennego. Terapia zajeciowa w zakresie rehabilitacji
spolecznej i zawodowej odbywa sie w grupach 5 osobowych w nastgpujacych pracowniach

terapeutycznych:

- stolarsko — $lusarskiej,
- ogrodniczej,
- gospodarstwa domowego,
- komputerowe;j,
- plastycznej,
zgodnie z planami pracy poszczegdlnych pracowni.
WTZ to placowka przeznaczona dla o0sob dorostych. Swoim dzialaniem obejmuje

mieszkancoéw powiatu legnickiego. W Warsztatach uczestniczy 14 kobiet oraz 11 me¢zezyzn

w wieku:
— 18-20 -1 osoba
- 21-29 - 10 osob
- 30-39 - 8 osob
— 40-49 - 6 osob

W Warsztatach udzial biorg osoby z nast¢pujacym rodzajem niepelnosprawnosci,

wedlug schorzenia wiodgcego (liczba oséb):

Rodzaj niepelnosprawnosci Liczba osob
Uposledzenie umyslowe 12
Choroby psychiczne 6
Neurologiczne 1
Niepetnosprawnosé sprzezona | 6




Stopien niepelnosprawnosci uczestnikow Warsztatow przedstawia si¢ nastepujaco

(liczba oséb):

Stopien niepelnosprawnosci Liczba oséb
Znaczny 14
Umiarkowany | 11
Lekki | .

Kazdy z uczestnikow realizuje indywidualny program rehabilitacji i terapii, kiory jest
tworzony 1 weryfikowany na podstawie zgromadzonych dokumentow, wywiadu
srodowiskowego, obserwacji, dzialan i zachowan w Warsztacie oraz szczegdlowej oceny.

Terapeuci korzystajacy z pracowni realizujg takze zadania z zakresu podstawowych
zagadnien edukacyjnych poprzez ksztattowanie umiejgtnosci w czytaniu, pisaniu, liczeniu,
wykonywaniu prostych zadan matematycznych, wypowiadaniu logicznych zdan przez
uczestnikow w temacie wykonywanych czynnosci, biezacych spraw dotyczacych wspolzycia
w grupie terapeutycznej czy spotecznosci WTZ. Uczestnicy moga liczy¢ takze na wsparcie
psychologiczne i terapi¢ psychologiczno-socjologiczng oraz rehabilitacje leczniczg. Duzg
wage przywigzuje sie do rozwoju form zdrowego i aktywnego wypoczynku oraz wspotpracy
z rodzicami. W programie terapeutycznym Warsztatu przewidziane jest rowniez prowadzenie
zaje¢ poza godzinami pracy i siedziba Warsztatu. Realizowany jest takze indywidualny
program rehabilitacji i terapii prowadzony przy pomocy programu komputerowego ,, Terapia”
uwzgledniajacego nastgpujace aspekty:

- zdolno$¢ do samodzielnego wykonywania czynnoscei zycia codziennego

- umiejetnoscei interpersonalne,

- stopien opanowania umiejetnosci niezbednych do podjgcia zatrudnienia.

7. Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Chojnowie

Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Chojnowie swoim rejonem dziatania

obejmuje powiat legnicki:

-~ Miasto Chojnow,
-~ Gming Chojnéw

- Miasto i Gmine Prochowice,



- Gming Kunice,

- Gming Krotoszyce,

- Gming Ruja,

- Gming Legnickie Pole,
- Gmine¢ Mitkowice.

Ze wzgledu na rozlegtos¢ terenu i znaczne oddalenie niektorych gmin od Chojnowa,
utworzono na terenie powiatu legnickiego dwa gabinety psychopedagogiczne, aby utatwi¢
klientom Poradni korzystanie z jej ustug. Jeden z gabinetéw miesci si¢ w budynku Starostwa
Powiatowego w Legnicy, drugi usytuowano w Prochowicach. Pracownicy merytoryczni,
w zaleznosci od zglaszanych potrzeb prowadza tam dziatalnos¢ statutowg Poradni.
Statutowym celem pracy Poradni jest wspomaganie rozwoju i efektywnosci uczenia si¢ dzieci
i mlodziezy, zapobieganie patologiom spotecznym, pomoc uczniom w wyborze kierunku
ksztatcenia i zawodu.

Na przestrzeni ostatnich lat praca poradni i wprowadzona reforma systemu oswiaty
spowodowaly, ze zwigkszyla si¢ jej rola i znaczenie w srodowisku spolecznym, a tym samym
zadania, jakie realizuje:

I. w zakresie diagnozy: prowadzenie badan dzieci zglaszajacych sie do Poradni,

dokonanie diagnozy potrzeb edukacyjnych, odchylen i zaburzen rozwojowych dzieci

i miodziezy, pomaganic rodzicom i nauczycielom w diagnozowaniu i rozwijaniu

potencjalnych  mozliwosei  oraz  mocnych  stron  ucznidw,  kwalifikacja

do odpowiednich form pracy psychologiczno-pedagogicznej, profilaktyczno-
wychowawczej, opieki ksztalcenia specjalnego oraz resocjalizacji i pomocy
logopedyczne;,

2. w zakresie konsultacji: pomoc rodzicom, szkolom i innym placoéwkom
w  rozwigzywaniu  problemoéw  dydaktyczno-wychowawczych,  wspomaganie
wychowawczej funkcji rodziny i szkoly,

3. w zakresie terapii: prowadzenie réznego rodzaju form terapii psychologicznej,
pedagogicznej i logopedycznej, zaburzen rozwojowych i1 zachowan dysfunkcyjnych,
wspomaganie wszechstronnego rozwoju dzieci, mlodziezy i rodziny, efektywnosci
uczenia si¢, inspirowanie dziatalnosci terapeutycznej w szkotach i innych placéwkach,

4. w zakresie psychoedukacji: wspieranie rodziny i szkoly poprzez popularyzacje wiedzy
psychologicznej 1 pedagogicznej, rozwijanie umiej¢tnosci wychowawczych,
inicjowanie roznorodnych form pracy wychowawczej w srodowisku szkolnym

dziecka, prowadzenie edukacji prozdrowotnej wsrod ucznidow, rodzicédw i nauczycieli,
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w zakresie rehabilitacji: udzielanie pomocy dzieciom i mlodziezy niepetnosprawnym,
z dystfunkcjami rozwojowymi oraz ich rodzicom,

w zakresie doradztwa: prowadzenie doradztwa psychologicznego i pedagogicznego
dla dzieci i miodziezy, rodzicow i nauczycieli oraz ksztaltowanie u miodziezy
umiejetnosci racjonalnego wyboru kierunku ksztalcenia i zawodu oraz planowania
kariery zawodowej,

w zakresie mediacji: rozwijanie u dzieci i mlodziezy umiejg¢tnosci negocjacyjnego
rozwiazywania konfliktow i probleméw oraz ich umieje¢tnosci z zakresu komunikacji
spotecznej,

w zakresie interwencji w $rodowisku ucznia: wspomaganie szkoly, rodziny w
sytuacjach kryzysowych,

prowadzenie dzialah w zakresie profilaktyki: zaburzen rozwojowych i trudnosci
wychowawczych, wspieranie rodziny i szkoly, prowadzenie dzialan w zakresie
profilaktyki uzaleznien, udzielanie pomocy psychologicznej i pedagogicznej dzieciom
i mlodziezy z grup ryzyka, inicjowanie réznorodnych form pracy wychowawczej w
srodowisku szkolnym i poza szkolnym dziecka,

w zakresie dziatalno$ci informacyjnej: szerzenie wiedzy informacyjnej dotyczace]
pomocy psychologicznej i pedagogicznej wsrod placowek o$wiatowych i w Srodkach

masowego przekazu.

3.2 Opieka ambulatoryjna

Opieke stacjonarng mieszkancom powiatu legnickiego w glownej mierze zapewniaja:

Wojewédzki Szpital Psychiatryczny SPZOZ w Zlotoryi ul. Szpitalna 9,
dysponujgcy 113 miejscami.

W strukturze szpitala funkcjonuja nastgpujace oddzialy:

a) w Zlotoryi:

- Oddziat Psychiatryczny Ogolny I (39 t6zek);

- Oddziat Psychiatryczny Ogolny II (36 16zek);

- Oddzial Psychiatryczny Rehabilitacyjny; (36 16zek);

b) w Legnicy ul. Chojnowska 81 bud. D:

- Oddzial Dzienny Psychiatryczny (22 miejsca)



p Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Legnicy przy ul. Iwaszkiewicza 5, w ktorym

funkcjonuje Oddziat Psychiatryczny dysponujgcy 30 tozkami.
3.3 Sytuacja epidemiologiczna

Zgodnie z art. 3 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994r o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. Nr
111, poz. 535 z pdzn. zm.) méwigc o osobach z zaburzeniami psychicznymi mamy na mysli

osoby:

1) chore psychicznie (wykazujgce zaburzenia psychotyczne),
2) uposledzone umystowo,
3) wykazujace inne zaklocenia czynnosci psychicznych, ktore zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej zaliczone sq do zaburzen psychicznych, a osoba ta wymaga Swiadczen
zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki niezbgdnych do zycia spolecznego
w srodowisku rodzinnym lub spotecznym.
Podstawowym wskaznikiem stanu zdrowia psychicznego Polakow jest rozpowszechnienie
zaburzen psychicznych rejestrowanych w placowkach psychiatrycznej opieki zdrowotnej,
w tym takze zwigzanych z naduzywaniem substancji psychoaktywnych — alkoholu,
narkotykéw i lekow.

W ciagu 18 lat, od roku 1990 do 2007, wskaznik rejestrowanego rozpowszechnienia
zaburzen psychicznych wzrost o 119% w opiece ambulatoryjnej i 50% w opiece stacjonarnej.

Bardziej niz wskazniki rozpowszechniania w badanym okresie, rosly wskazniki
zapadalnosci (tzn. zglaszajacych si¢ po raz pierwszy do leczenia w danym roku). Wskaznik

zapadalnosci w lecznictwie ambulatoryjnym z o 109%, a w lecznictwie calodobowym o 73%.



Wykres 1. OPIEKA AMBULATORYJNA. Leczeni ogotem i po raz pierwszy z zaburzeniami

psychicznymi w Polsce. Wskaznik na 100 tys. ludnosci.
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Wykres 2. OPIEKA STACJONARNA. Leczeni ogélem i po raz pierwszy z zaburzeniami

psychicznymi w Polsce. Wskaznik na 100 tys. ludnosci.
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W ponizszych wykresach przedstawiono ilos¢ zachorowan w wojewodztwie dolnoslaski oraz

w powiecie legnickim wybranych schorzen.



Wykres nr 1
Zaburzenia spowodowane uzywaniem alkoholu w wojewodztwie dolnoslaskim. Wykres
przedstawia ilo$¢ 0s6b w poszczegolnych latach.

17256
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Zrodlo: Glowny Urzad Statystyczny we Wroclawiu Oddzial w Legnicy.

Wykres nr la
Zaburzenia spowodowane uzywaniem alkoholu w powiecie legnickim. Wykres przedstawia
ilo$¢ 0sob w poszczegolnych latach.

18 17

Tl
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Zrodlo: Narodowy IFundusz Zdrowia.
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Tabela nr 2

Zaburzenia psychiczne spowodowane uzywaniem srodkow psychoaktywnych. Dane z
wojewddztwa dolnoslaskiego, przedstawiajg ilos¢ 0sdb w poszezegolnych latach.

2000 4480
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2500
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500
n
L i
{2008

3685 3749
3377

| 2007 2008 1 2009 ' 2010 l

Zrodlo: Glowny Urzad Statystyczny we Wroclawiu Oddzial w Legnicy.

Tabela nr 2a

Zaburzenia psychiczne spowodowane uzywaniem $rodkow psychoaktywnych. Dane z
powiatu legnickiego, przedstawiajg ilos¢ 0sob w poszczegdlnych latach.

2006 2007

Zrodlo: Narodowy Fundusz Zdrowia.

a7

2008 2009 2010 '



Wykres nr 3

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowan (bez uzaleznien) — uposledzenia umystowe.

Dane z wojewodztwa dolnoslaskiego przedstawiajg ilos¢ osob w poszezegolnych latach.
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Zrodlo: Glowny Urzad Statystyczny we Wroctawiu Oddzial w Legnicy.

Wykres nr 3a

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowan (bez uzaleznien) — uposledzenia umystowe.

Dane z powiatu legnickiego przedstawiajg ilos¢ osob w poszczegolnych latach.

536 523
491 477
|“‘| |““| :
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Zrodlo: Narodowy Fundusz Zdrowia.




Powiatowy Zespol do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci w Legnicy.

Zespot realizuje zadania wynikajace z ustawy z dnia 27 sierpnia 1997r. o rehabilitacji
zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu 0sob niepelnosprawnych i rozporzadzenia Ministra
Pracy i Polityki Spolecznej w sprawie orzekania o niepetnosprawnosci i stopniu
niepetnosprawnosci z dnia 15 lipca 2003r.

Ponizsza tabela przedstawia liczb¢ wydanych orzeczen wg przyczyn
niepetnosprawnosci, stopni niepetnosprawnos$ci, wieku, plei, wyksztalcenia i zatrudnienia.
Wsrod tych 0sdb znajdowato si¢ 19 0sob z kategorig niepelnosprawnosei 01-U (uposledzenie

umystowe) oraz 152 0sob z kategorig 02-P (choroby psychiczne).

19



SMOTONZOL BIUSZINGER SMCITSOED ~ D-Z1

058Z0U0NG 0N NOE: QU0 'BIuUB0sdZSaZ "20dZIBANMZO | SUZBRET AQOIOND
SUZDABLIAZUS SRISZINGET 'SUZDiOEEY ‘Suzobocuopus Bluazioyns Wi M ‘su -1t
‘auzoiBo|oInaU AGeIoyD - N-OL

‘oharmoimd-omozoow npemn AGoIouo - -30

‘efamownsyed npepin Agelous - 150

‘efsdapds - 3-50

2ZiBU BlURZpajsedn - H-5D
‘MyoLZA NpBZIBY AQRIOLD - O-ph

‘nyonts Agoioys | Amow ‘nsoib eiuszingez - 150
‘suzoiyoisd fqooys - 4-20

‘sacisAlun 2iuazEASHEn - N-L0

seusiuseio

Zi0L 8YZ 7L 2Lz £68¢ 8% g8 30¢ 253 SLy 113 342 &0} 092} Liy Ziy L2€ WIzvy
0 o] 0 G 0 0 8] o] 0 0 o] ] Q g 0 0 o] >zl zZl
€8 ¥ 0 zZ <z ge b4 1584 Ea €2 Ly 43 Li 23 e Ze 81 FiL L
8GL 82 ol 154 14 22 8 88 88 L £8 Sl GL 781 6¢€ Ly 26 N-OL o
08 L L Li gz gt b gl 34 &z 39 > 8] L9 Z 143 1S N-80 g
Le S 0 g 7l vt 2 (44 St el i S z L2 Z 14 ol 1-85 8
051 iy 45 Ly 05 20l 3 Gzt Zii 8Ll £0L 2 7 LT 8 26 84 S-40 £
1] Z L ¥ £ 4 Q 2 g 0 2 S b4 Zi 3 ] 8] 390 9
162 £8 eZ /8 oLt 68 [41 891 29t 1545 081 £2 2 7EE o8t 7Ll jals} -850 g
2¢ Ll € g 7L 0z ¥ T4 7 14" 22 < L 534 ¥Z 5] <3 090 14
S8 Ll £ i £z e g 8% (544 62 4 5] 4 z8 153 St ] 120 £
2Zi ¥z g Vird A ¥S ¥l A oe i (072 S [A 234 8¢ 3] Le d-zZ0 4
21 L Y 0 ¢ L £ il L 0 < € Pl 5l 4 7l i f1-10 13

5} D 21 9} 5l i | Tt Pl 03 2 L B ¢ 3 B z L

222 DMOM | DMOARRIS [ERET Aues
3N Myl ozszAm | sjupass | -jupesez | -eyspod | -pod v W % 108 No-i¥% ay-87 57-3L wazel pye)  §-osaenamn | Auzoguz sloquly o
fojuw
SINIINGANLYZ SINJOTYLZEMAM 03%1d I IDSONAMYHASCNTIILIIN NIIJOLS

ADI

o

\Is

10 MY

O
Y
<O
&
=
[\
L
¥,
iy
=]
©
(8
L
=
o
>y
[
O
-
[~
Q.
m
=
f
1]
N
&
Q
{
O
£
9 .
-~
i
3]
©
=
(0
3
N
24
=}
©
L
L
[§Y)
i_

dsS 04 30dS3Z MOLYIMOd




IV. WSPOLPRACA Z ORGANIZACJAMI POZARZADOWYMI

Powiat legnicki Scisle wspdlpracuje z organizacjami pozarzadowymi dziatajacymi
na jego terenie. Organizacje, dzialajac na rzecz osob niepelnosprawnych, realizujq zadania
z obszaru pomocy spolecznej i wspolpracujg z instytucjami o podobnym profilu pomocowym.
Powiat legnicki $cisle wspdlpracuje z nastgpujacymi stowarzyszeniami:

¢ Dolnoslaskim Stowarzyszeniem na Rzecz Chorych Diugotrwale Unieruchomionych
"Niebieski Parasol" w Legnicy, siedziba ul. Szpitalna 20, 59-225 Chojnow.

e Stowarzyszeniem "Przasnik" w Brenniku, siedziba Brennik 24, 59-243 Ruja.

e Stowarzyszeniem "Nasz Dom" w Legnickim Polu, siedziba ul. Benedyktynow 4,
59-241 Legnickie Pole.

e Stowarzyszeniem na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych i Potrzebujacych "Dajmy

szanse", siedziba ul. Paderewskiego 2/3, 59-225 Chojnow.

V. CELE POWIATOWEGO PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

Nadrzednym celem Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego jest
zaplanowanie, skoordynowanie oraz wdrozenie skutecznych dziatan profilaktycznych,
pomocowych, skierowanych do o0soéb zdrowych jak i z zaburzeniami psychicznymi,
celem zapobiegania 1 przeciwdzialania wszelkim negatywnym skutkom zaburzen

psychicznych.
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VI. ZRODLA FINANSOWANIA
Glownych zrodel finansowania zadan Wyllikaj acych z niniejszego Programu upatruje si¢

1. Srodkach finansowych z budzetu panstwa,

Srodkach finansowych pozostajacych w dyspozycji Narodowego Funduszu Zdrowia,
Srodkach budzetowych jednostek samorzadu terytorialnego,

Srodkach pochodzacych z PFRON,

Srodkach wtlasnych realizatoréw Programu,

= R AT S R o

Srodkach wlasnych powiatu.

VII. Ewaluacja i monitoring

Program bedzie podlegal ewaluacji w oparciu o dane zebrane przez zespot podczas
monitoringu. Odpowiedzialny za calo§ciowe monitorowanie programu bedzie koordynator-
Przewodniczacy Zespolu ds. Realizacji Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego. W sklad
zespolu powolanego Zarzadzeniem Starosty Legnickiego wejda pracownicy naste¢pujacych
wydzialéw i jednostek organizacyjnych Starostwa Powiatowego: Wydziatu Edukacji i Spraw
Spolecznych, Powiatowego Centrum Pomocy Spolecznej w Legnicy, Powiatowej Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Chojnowie, Powiatowego Urzedu Pracy w Legnicy, Domu
Pomocy Spotecznej w Legnickim Polu, Domu Pomocy Spolecznej w Brenniku,
Srodowiskowego Domu  Samopomocy w  Piotrowicach, Srodowiskowego  Domu
Samopomocy w Chojnowie, Warsztatow Terapii Zajgciowej w Chojnowie.

Ewaluacja projektu powinna dostarczy¢ odpowiedzi, jaka jest trafnos¢, skutecznose,
uzytecznosé i efektywno$é programu. Powinna okresli¢, czy cele projektu sq odpowiednie
w stosunku do ewoluujacych potrzeb. Do jakiego stopnia oddziatywanie projektu przyczynito
si¢ do osiagnigcia celu, priorytetow i czy odpowiada potrzebom odbiorcow programu
oraz w jakim zakresie mozna oczekiwa¢, ze pozytywne zmiany beda trwa¢ po zakonczeniu

projektu.



VIII. PODSUMOWANIE

Osoby z zaburzeniami psychicznymi sg szczegélnie zagrozone ubdstwem oraz
wykluczeniem spotecznym. Z powodu specyfiki swojego schorzenia majg ogromne trudnosci
w samodzielnym funkcjonowaniu spolecznym, petnieniu rol spotecznych oraz integracji
spolecznej. Taka sytuacja powoduje spadek aktywnosci spolecznej, poglgbiajacy si¢ izolacje,
spoleczng, wzrost uzaleznienia od opiekunéw, a w rezultacie obnizenie jakosci zycia tych
0s6b.

Osoby z zaburzeniami psychicznymi sa bardzo czgsto spychani na margines zycia
spolecznego, bywajq szykanowani, wysmiewani i nieakceptowani przez ludzi z ich otoczenia,
a nawet swoich bliskich.

Podejmowane dziatania pozwolg zapewni¢ osobom z zaburzeniami psychicznymi
lepszy dostep do $wiadczen zdrowotnych i innych form opieki w srodowisku rodzinnym.
Osiggniemy to dzieki zwigkszeniu dostgpnosci do roznorodnych form wsparcia udzielanego
osobom z zaburzeniami psychicznymi (w ramach posiadanych mozliwosci lokalowych
i srodkow finansowych).

Program koresponduje z koncepcjami zawartymi w Narodowym Programie Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2011 - 2015. W Programie polozono glowny nacisk na zadania
z zakresu promocji zdrowia przeciwdzialajacej zaburzeniom psychicznym, niwelowanie
nierownosci w zakresie dostepu do $wiadczen zdrowotnych, budowaniu partnerstwa
pomig¢dzy wszystkimi podmiotami realizujacymi program.

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego w powiecie legnickim zostal
opracowany na podstawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.
W programie zostaly ustalone cele oraz kierunki dziatan wynikajace z rozeznanych potrzeb
i sytuacji 0sob z zaburzeniami psychicznymi w powiecie. Realizacja poszczegolnych zadan
zapewni beneficjantom programu samodzielnos¢, mozliwos$¢ samorozwoju oraz normatywnego
pelnienia rol spolecznych.

Program zostal opracowany przez Wydzial Edukacji i Spraw Spolecznych Starostwa

Powiatowego w Legnicy.
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